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Es gibt Punkte in Ihrem Leben, die Sie gerne 
besser verstehen und mit denen Sie anders 
umgehen mšchten? Sie stecken fest, haben 
das GefŸhl nicht weiter zu kommen oder 
sich im Kreis zu drehen? Sie fŸhlen sich 
abgeschnitten von Ihrer Kraft, Intuition und 
Klarheit? Sie haben den Eindruck, den 
Kontakt mit sich selbst oder Teilen Ihrer 
Seele verloren zu haben? Sie machen die 
Erfahrung einer spirituellen Krise durch? Sie 
kommen nicht an einen Wendepunkt, 
sehnen sich nach VerŠnderung und 
Lebendigkeit? 

... DEN ROTEN FADEN WIEDERFINDEN ...

... DAMIT DIE SEELE WIEDER FLIEGEN KANN  ...

Ich bringe langjŠhrige Berufserfahrung als 
Diplom-SozialpŠdagogin (FH) aus der Arbeit 
mit (traumatisierten) Frauen und MŠnnern 
im Psychiatrie- und Suchtbereich mit, ich 
bin: 

! Heilpraktikerin fŸr Psychotherapie

! Focusing Begleiterin (zertifiziert vom 
Deutschen Ausbildungsinstitut fŸr 
Focusing in WŸrzburg) und Focusing 
Beraterin

! Autorisierte Seminarleiterin fŸr 
ãRituelle Kšrperhaltung und 
Ekstatische TranceÒ ¨   nach Dr. 
Felicitas Goodman

! in Trancetanz, Trancehaltungen und 
schamanischen Heilwegen 
ausgebildet von Gudrun Fischer und 
Christiane Tutschner (Tanz der 
Schamanin: Trancearbeit im 
therapeutischen Kontext)

Fortbildungen vor allem des 
Frauentherapiezentrums in MŸnchen sind 
meine weiteren Wissensquellen und 
Erfahrungsschatzkisten.

In Ihrer Begleitung ist mir wichtig: 

! den verschiedensten 
LebensentwŸrfen und (†ber-)
Lebensstrategien Achtsamkeit, 
Akzeptanz und WertschŠtzung 
entgegenzubringen

! die SelbstheilungskrŠfte zu wecken 

! der inneren Stimme zu vertrauen

! an den vorhandenen StŠrken und 
FŠhigkeiten anzusetzen

! zu helfen eine Vision zu entwickeln 
und den Mut zu stŠrken ihr zu folgen

! Selbstbestimmung, Handlungs-
fŠhigkeit und Eigenmacht zu fšrdern

! den Kšrper (wieder) zur 
Seelenwohnung werden zu lassen

ãDA IST ETWAS IN MIR, DAS WEISS MEHR ALS  ICH. 
DIESEM ZU  VERTRAUEN, KANN  NUR ZU  HEILUNG 
F†HREN .Ò

Anne Wilson Schaef  


